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Curso de especialidad en psicoterapia breve con técnicas de Análisis Transaccional 

Curso impartido en fines de semana


OBJECTIVOS: formar psicoterapeutas clínicos en Análisis Transaccional. Desarrollar y aplicar la metodología del Análisis Transaccional en les psicoterapias breves. Trabajar la autoformación de la personalidad del terapeuta. Conocer de cerca la práctica psicoterapéutica a través del Análisis y el estudio de casos y del psicodrama.

NIVEL DEL CONTENIDO DEL CURSO: Medio.

DOCENTES: Josep Lluís Camíno. Psicólogo clínico y psicoterapeuta. Presidente de l' Associació Catalana d' Analisi Transaccional. Veinticinco años de trayectoria como psicoterapeuta clínico. Profesor titular de la Universitat de Barcelona.

PROGRAMA:

1. Origen y actualidad del  Análisis Transaccional 

2.  Como el  Análisis Transaccional contempla la personalidad del    paciente: análisis de los estados del Yo.

3. Como el  Análisis Transaccional entiende la comunicació: análisis de transacciones.

3.1. Tipos de transacciones.

3.2. Los mensajes positivos  y negativos.

3.3. La coherencia del mensaje

3.4. Les relaciones simbióticas.

3.5. El triángulo dramático.

3.6. Estructuración del tiempo: una forma de relación.

3.7. La autonomía.

3.8. Como se trabajan las transacciones en psicoterapia.

3.9. Estudio de un caso.

4. Análisis de los juegos psicológicos a que juega el paciente.

4.1. Definición, estructura y clasificación de los juegos      psicológicos.

4.2. Emociones auténticas y contaminadas.

4.3. El sueño dirigido en la psicoterapia de las emociones.

4.4. Los drivers.

4.5. Frases protectoras y permisos.

4.6. Dejar de jugar, buena comunicación y autenticidad.

4.7. Como se trabajan los juegos en psicoterapia.

  4.8. Estudio de un caso.

5. Análisis del guión de vida del paciente

  5.1. La formación del guión de vida y el escenario.

   5.2. Tipos de guión. Contraguión y cambio. Estudio de un 

    caso.

 5.3. Técnicas de análisis del guión de vida.

 5.4. Algunas formas de intervención y criterios de aplicación.

6. Ética profesional del terapeuta en el análisis transaccional.

6.1. La personalidad del terapeuta.

6.2. Los juegos de  consultorio.

6.3. La protección del terapeuta.

6.4. Criterios e indicios para finalizar la terapia.


DURACIÓN: 
30 horas

FECHAS:
Diciembre 1 y 2 de 2007. 

                             Enero       19 y 20 


 Febrero    16 y 17 del  2008.

HORARIO: 
Sábados de 10h. a 14h. y de 16h. a 19h.



Domingo: 10h. a 13h.

LUGAR:

Sede ACAT, Gran Vía de les  Corts Catalanes, 671 1º 1ª   - 08013 Barcelona

TARIFAS: 
SOCIOS: 380€       NO SOCIOS: 450€
INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES

Inscripción : por e.mail a
info@acat-bcn.net  o bien llamando al  

Tel. 932 329 357 viernes de 16h. a 19 h.

