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Curso  N1

Módulo II de especialización con técnicas de Análisis Transaccional

Duración 10h. 

OBJETIVOS: Profundizar en los instrumentos del  Análisis Transaccional. Desarrollar y aplicar la metodología del Análisis Transaccional en las intervenciones. Conocer de cerca la práctica del Análisis Transaccional a partir del análisis, y  estudio de casos.
DIRIGIDO A: Profesionales y  personas interesadas en formación de Análisis Transaccional (AT)
El curso está contemplado dentro del Itinerario formativo de la l’Associació Catalana d’Anàlisis Transaccional (ACAT) para  la obtención de la titulación de Analista Transaccional.

Programa

1. LAS CARICIAS PSICOLÓGICAS
a. Las necesidades básicas de la persona
b. La importancia de las caricias para el bienestar

c. Tipos de caricias

d. Ley de economía de caricias / Abundancia de caricias

e. La importancia del reconocimiento y cómo obtenerlo

2. TEORIA DE LAS EMOCIONES
a. El papel de las emociones en la conducta y la salud
b. Emociones naturales y emociones contaminadas (Rackets)

c. La educación emocional

d. Análisis de los estados emocionales

e. Pautas para el bienestar emocional

3. LA POSICIÓN EXISTENCIAL
a. Las cuatro posiciones existenciales
b. Las actitudes personales y su influencia 

c. Identificar nuestra posición existencial básica

d. Reforzar las actitudes positivas
DOCENTES: 

Josep Lluís Camíno. Psicólogo clínico, psicoterapeuta y Analista Transaccional. Profesor titular de la Universidad de Barcelona. Presidente de la Asociación Catalana de Análisis Transaccional.  

Mercé Sáez, Consultora de empresa. Máster en Dirección de RR.HH y Consultoría de las Organizaciones por la Universidad de Barcelona. Coach Analista Transaccional.  Secretaria de la Asociación Catalana de Análisis Transaccional.

Fechas previstas de realización: 

· 18 y 19 de noviembre 2011
HORARIO: 

· Viernes: 19h. a 22h.. y sábados de 9:30h. a 14h. y de 15:30h. a 18h.



LUGAR: 

· ACAT, Gran Vía de les  Corts  Catalanes, 671 1º 1ª -08013 Barcelona
PRECIO:  
· SOCIOS: 150€  /  NO SOCIOS: 260€
· Pago: 50% por Transferencia a c/c. 2100.0805.81.0200738988 y el 50% restante al inicio del curso.
INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES:
Enviar por e.mail la solicitud de inscripción a:

info@acat-bcn.net  y  al  Tel. 932 329 357  tardes, excepto miércoles
(Más información: www.acat-bcn.net)
Acat – Gran Vía, 671 1º - 1ª – 08013 Barcelona

Tel. 932 329 357 – e.mail: info@acat-bcn.net

