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CURSO DE INICIACIÓN

 DE  ANÁLISIS TRANSACCIONAL -  101 (2).

Curso de  8h.

Seminario organizado por  ACAT – Asociación Catalana de Análisis Transaccional que tiene como objetivo dar a conocer la teoría y las técnicas del Análisis Transaccional a todas las personas interesadas en su desarrollo personal y/o profesional.

Metodología: Teórico-práctica aplicada a las diferentes  situaciones que se presentan en la vida cotidiana: familia, trabajo, pareja y relaciones.

Dirigido: a todas las personas interesadas en desarrollar y potenciar  su autonomía, autoestima, autenticidad y altruismo, valores que fomenta  el Análisis Transaccional.

Temario:
· Estructuración del Tiempo: ¿cómo gestiono mi tiempo?
· Las posiciones existenciales: ¿cuál es mi actitud ante la vida?
· Los impulsores de la Conducta ¿Qué mueve mi conducta hacia la eficacia o ineficacia?

· El Guión de vida: ¿cuál es mi guión?

Fechas de realización: 

· 18 y 19 de diciembre / 29 y 30 de enero 2010
Horario: Viernes  de  19 a 22h. Sábado de 9 a 14h.
Lugar: ACAT – Gran Vía, 671  - 1º - 1ª - 08013 Barcelona

Precio: 100€
Pago  transferencia a: c/c. 2013-0062-43-0201153762
Inscripciones: Tel.932 329 357  móvil: 
E.mail: info@acat-bcn.net/ acat-bcn@hotmail.com/ acatbcn@gmail.com
Plazas limitadas
