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CURSO DE INICIACIÓN AL ANÁLISIS TRANSACCIONAL (8h.)
El análisis transaccional es una teoría psicológica y de comunicación humana, que cuenta con una metodología sencilla y de fácil comprensión que permite que las personas puedan aplicarlo de forma eficaz, tanto en el plano psicológico  privado, como en el social y laboral.

OBJETIVOS:

· Analizar y comprender actitudes y comportamientos propios y ajenos.

· Facilitar las relaciones interpersonales.

· Proporcionar un modelo de comunicación y de toma de decisiones.

· Ayudar al desarrollo y maduración de la personalidad en el ámbito familiar y  social.
CONTENIDOS:

· Estructura y formación de la personalidad “Estados del YO”.

· La comunicación según el Análisis Transaccional: “Transacciones”
· Necesidades humanas “Teoría de las caricias”

· El empleo del tiempo de una forma eficaz y sana: “estructuración Tiempo”
· Las relaciones conflictivas: “juegos psicológicos”

· Los impulsores de conducta: “Drivers”
· Análisis del “Guión de vida” de la persona
Lugar: ACAT: Gran Vía, 671  1º - 1ª – 08013 Barcelona

Fechas: 4 y 5 de noviembre 2011
Horario: viernes 19 a 22h. y sábado 9 a 14h.
Precio: 100€  , reserva de plaza 50 % del importe
Pago: Transferencia a c/c. 2100.0805.81.0200738988  de  ACAT
Información e inscripciones: e-mail: info@acat-bcn.net y Tel. 932 329 357, tardes de 16 a 20h. (excepto miércoles)
Gran Vía, 671 – 1º 1ª - 08013 Barcelona

Teléfono 932 329 357

e.mail: info@acat-bcn.net – www.acat-bcn.net


